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Instrukcja obstugi
urzadzenia Higo® dla
aplikacji DOM




Dzieki Higo® zbierzesz dane medyczne

Higo® to certyfikowany wyréb medyczny CE klasy lla, sktada sie z jednostki centralnej z 5 mobilnymi
modutami. To innowacyjne narzedzie do zbierania danych medycznych przy pierwszych objawach
przezigbienia, grypy oraz innych infekcjach wirusowych i bakteryjnych gornych drog oddechowych,
problemach z gardtem, z uchem srodkowym czy problemach ze skora. Kazdy modut potaczony jest
zjednostka gtowna i dziata jak oddzielne urzgdzenie medyczne.

Instalacja aplikacji mobilnej DOM
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Zeskanuj kod OR, aby poznaé najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
Higo®, uzyskac¢ wsparcie techniczne lub zapoznac sie z instruktazowymi
materiatami wideo.




Przed pierwszym uzyciem, urzadzenie Higo®
powinno by¢ natadowane do min. 40%.

Pierwsze logowanie

©

Na telefonie otworz aplikacje ,Domowa
Opieka Medyczna”

=2

Zaloguj sie za pomoca numeru telefonu komoérkowego oraz kodu weryfikacyjnego przestanego
W sms.

Zaakceptuj regulamin.

@0

Upewnij sig, ze masz wigczony Bluetooth i Wi-Fi, nastepnie wybierz program
~SmartDoctor” i nacisnij przycisk ,Start”, wykonuj polecenia aplikacji.

941 ol T -
Podstawa prawna
SmartDoctor

/\ Informacja o przetwarzaniu danych
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L J Opieka nsobowych lekarzy w systemie

7 Medyama teleinformatycznym PulsoCare i PulsoCare Badanie przy uzyciu urzadzenia
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oguj sie przeciwdziatania i zwalczania wirusa SARS

Zaloguj sie za pomoca numery telefonu | kody CoV-2 powodujacego chorobg COVID-19
werySkacyjnego, kibry ctrrymased SMS-em hubd utyj
ustawionege hasts

W zwigzku z dziataniami podejmowanymi w

Numer teleton elu zapobiegania, przeciwdziatania i
a8 rwalczania wirusa SARS-CoV-2 powodujacego
chorobg COVID-19, na podstawie art. 14
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Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
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[ Platforma szkoleniowa HigoSense ]

Zeskanuj kod OR, aby pozna¢ najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
Higo®, uzyska¢ wsparcie techniczne lub zapoznac¢ si¢ z instruktazowymi
materiatami wideo.




Potgcz aplikacje z urzagdzeniem Higo®. Parowanie urzadzenia z
aplikacja odbywa sie tylko raz (za wyjatkiem przywrécenia ustawien
fabrycznych). Aplikacja jest potrzebna do zarzadzania urzagdzeniem,
np. podtgczenia do Wi-Fi czy uzupetniania wywiadow medycznych.
Wazne: Pamigtaj, aby podczas procesu parowania urzadzenie
Higo® i telefon znajdowaty sie blisko siebie.

Wigcz urzadzenie Higo® poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF o » sovss
przez 1 sekunde.

Al B
W aplikacji zostanie zainicjowany proces tgczenia. Jezeli na ekranie ( . ) ‘\I
pojawi sie przycisk do zatwierdzenia procesu, dotknij go aby \ /
przejsc dalej. Przed przystgpieniem do nastepnego kroku, nalezy \¥//
upewnic sig, ze telefon jest potagczony z siecig Wi-Fi (czestotliwosé Urzad:enie Higo

2,4GHz lub 5GHz) i ma wigczony modut Bluetooth.

Wybierz z listy sie¢ Wi-Fi, z ktorg chcesz nawigzac¢ potaczenie,

wprowadz hasto i kliknij “Potgcz”. Sie¢ Wi-Fi zostanie Ustawienia sieci
dodana, a Higo® zostanie sparowane z aplikacjg mobilna. —
Urzadzenie zostato pomyslnie sparowane, gdy ikona Wi-Fi na

urzadzeniu Higo® zmieni sie z przekreslonej na nieprzekreslona,

a urzadzenie wykona pierwszg synchronizacje danych.

Mozliwe, ze urzadzenie bedzie wymagato aktualizaciji, ktorej nie
mozna poming¢. Urzadzenie Higo® musi by¢ woéwczas podtgczone
do sieci Wi-Fi, do pobrania aktualizaciji i jej zainstalowania
potrzebne jest podtaczenie urzadzenia do pradu oraz bateria
natadowana do min. 40%. Po spetnieniu tych dwoch warunkow
aktualizacja wykona sie automatycznie.

Przed pierwszym badaniem

Wykonanie badan urzadzeniem Higo® jest proste i bezpieczne. Aby pierwsze badania byty
dla Ciebie jeszcze tatwiejsze obejrzyj instruktaze wideo (skanujac kod QR), ktore pokazuja jak
poprawnie wykonac badanie.

Wykonaj tez badania testowe, co pozwoli Tobie i Twojemu dziecku na ,oswojenie” sie z nowym
urzadzeniem.

— I‘"_-."_g-, . aby pozna¢ najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
X _i Higo®, uzyskac¢ wsparcie techniczne lub zapoznaé¢ sie z instruktazowymi
materiatami wideo.



Rozpoczecie badan

Pamietaj, ze urzadzenie Higo® nie jest przeznaczone do samodiagnozy.
Diagnoze na podstawie zgromadzonych danych moze postawi¢ tylko lekarz.

o Na telefonie uruchom aplikacje ,DOM”, wybierz program ,SmartDoctor” i naci$nij guzik Start.
Jesli posiadasz w aplikaciji kilka profi li (uzytkownikow) wybierz i potwierdz, ktéra osoba bedzie
badana.

9 Wypetnij wywiad ogolny (jesli nie byt juz wezesniej uzupetniony) lub potwierdz aktualnosc
zawartych w nim informacji, a nastepnie uwaznie wypetnij wywiad chorobowy. Popros kogos
0 pomoc przy wykonywaniu badan, urzadzenie Higo® nie jest przeznaczone do samobadania.
Wymagany jest operator, ktory przeprowadzi wszystkie badania.

Wykonaj zdjecie i nagranie kontekstowe - pozwolg one lekarzowi spojrze¢ na ogolne
zachowanie pacjenta.

@

Na podstawie udzielonych przez Ciebie odpowiedzi w wywadzie chorobowym, zobaczysz
w aplikacji liste badan, ktore nalezy wykonac urzadzeniem Higo®.

©

Witacz Higo® (lub wybudz je z trybu uspienia przez poruszenie nim) i wykonuj kolejne badania
e zgodnie z instrukcjami i krokami wyswietlanymi na ekranie urzadzenia.
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Pokat instrukcje
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Zeskanuj kod QR, aby pozna¢ najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
Higo®, uzyskac wsparcie techniczne lub zapoznac¢ sie z instruktazowymi
materiatami wideo.




o Modut stetoskopowy

— Modut stetoskopowy petni w urzadzeniu
Higo® kilka funkcji. Dzieki niemu mozna
wykonagé:

<+ ostuch ptuc,

<+ ostuch serca,

-+ ostuch brzucha,

<+ zarejestrowac nagranie kaszlu

= 100% .

...i wystac je wprost do lekarza!

Przygotuj sie do wybranego badania, zamontuj modut
stetoskopowy (z pomaranczowa koncowka) w urzadzeniu
Higo® i postepuj zgodnie z instrukcjami na urzadzeniu

& Prom o Diooxmm oraz w aplikaciji.

Podczas badania nalezy zachowac cisze w pomieszczeniu
(?((‘ i nie ruszac stetoskopem. Zbyt gtosnie dzwieki zewnetrzne,
jak wtgczony TV, rozmowy, poruszanie stetoskopem,
NP stukanie w obudowe, spowodujg, ze badanie bedzie niskiej
R a o jakosci i nalezy je powtorzyc.

Modut do badania gardta

Przygotuj sie do badania gardta, zamontuj modut do badania
gardta (z czarng koncowka) wraz z odpowiednim rozmiarem
szpatutki (szpatutka “S” jest przeznaczona dla pacjentow

do 5 roku zycia, szpatutka “L"” dla pacjentow powyzej 5 roku
zycia) i postepuj zgodnie z instrukcjami na urzadzeniu oraz

w aplikaciji.

© rrofil 2 100% .. Q profil 2 100% . 7 100% -
y Gardio g Gardio X ¢ Gardlo

f “
Podigcz modul do < /@ @
badaréa gardia

Zeskanuj kod OR, aby pozna¢ najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
Higo®, uzyskac¢ wsparcie techniczne lub zapoznac¢ si¢ z instruktazowymi
materiatami wideo.




Modut termometrowy

Przygotuj sie do pomiaru temperatury, zamontuj modut
termometrowy (z z6ttg koncéwka) w urzadzeniu Higo®
i postepuj zgodnie z instrukcjami na urzadzeniu

- -
k y oraz w aplikaciji.

Modut otoskopowy

Przygotuj sie do badania ucha, zamontuj modut otoskopowy
(z zielong koncowka) w urzadzeniu Higo® oraz wziernik

- (2,5 mm dla dzieci do 3 roku zycia wtacznie lub 4,0 mm dla
0sob powyzej 3 roku zycia), postepuj zgodnie z instrukcjami
na urzadzeniu oraz w aplikacji. Badanie jest w petni
bezpieczne, wzierniki nie zblizaja sie do btony bebenkowej
pacjenta. Istotne jest mocne odciggniecie matzowiny ucha
w tyt, utatwi to badanie zarowno rodzicowi jak i dziecku.

’ O prof 2 100% . @ Profil 2 100% .. © Prof = 100% ..
Prawe ucho Prawe ucho Prawe ucho
< < 9

- Modut do badania skéry

Przygotuj sie do badania skory, zamontuj modut dermhood
(z niebieska koncoéwka) w urzagdzeniu Higo® i postepu;j
zgodnie z instrukcjami na urzgdzeniu oraz w aplikacji.

Zeskanuj kod OR, aby pozna¢ najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat
Higo®, uzyska¢ wsparcie techniczne lub zapoznac¢ si¢ z instruktazowymi
materiatami wideo.




Wyniki pomiaru

Petne badanie
Tost Higo

Po wykonaniu badan, ich wyniki mozesz wysta¢ do
lekarza klikajac w aplikacji przycisk ,Skonsultuj

Wywiad chorobowy
badanie”. Lekarz przeanalizuje je i skontaktuje sie z Toba. Wypelniona: 4 minuty temu
4 Temperatura v
< Puls v
W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt na adres:
. . @ Ostuchserca v
Aplikacja: dom@holo4med.com
. Ostuch ptuc v

Urzadzenie Higo®: dom@higosense.com

Wiecej informacji o programie na:

dom.mz.gov.pl Zapiszna utytek wiasny

Po zakonczeniu udziatu w programie prosimy o uzupetnienie
ankiety na swoim koncie w aplikacji mobilnej ,Domowa Opieka s ® -

Medyczna”.

@ Domowa
Opieka

Medyczna

Zeslkanuj kod OR, aby pozna¢ najczesciej
zadawane pytania (FAQ) na temat Higo®,
uzyskac wsparcie techniczne lub zapoznaé sie
z instruktazowymi materiatami wideo.




