Jak prawidtowo
wykonac badania
urzadzeniem Higo®?



Jak prawidtowo wykona¢ badania urzagdzeniem Higo® / Temperatura ngo

Jak prawidtowo wykonaé¢ badania urzadzeniem Higo®?
. VVSKAZOWKA _

Przed wystaniem pierwszego badania do lekarza:
Zanim zdecydujesz sie na wystanie badania do oceny lekarskiej, zrob kilka probnych badan (zalecamy
co najmniej 3), tak aby dobrze poznac¢ urzgdzenie i procedury badan.

Badania
s PAMIETAJ!

Zwracaj uwage na wszystkie komunikaty oraz doktadnie czytaj i stosuj sie do instrukcji wyswietla-
nych na ekranie urzgdzenia.

Nie spiesz sig, kazde badanie mozesz powtorzyc!

Temperatura

Do wykonania badania stuzy modut termometru. Najwazniejszym punktem
w trakcie badania jest tetnica skroniowa. Pomiar rozpoczyna sie po kliknie-
ciu START na EKRANIE POMIAROWYM i konczy sie automatycznie po 5 s.

Prawidtowe wykonanie badania:

1. Zlokalizuj tetnice skroniowag z prawej lub lewej strony czaszki.
2. Odsun wtosy z czota i skroni Pacjenta.
3. Przytéz modut do skory na srodku czota i uruchom pomiar.
4. Bez odrywania od skory, przesun modut od srodka czota w bok (prawy lub lewy), przez tetnice
skroniowg, do czubka ucha.
Podpowiedzi

W trakcie pomiaru, po przesunieciu modutu od srodka czota w bok, mozesz przesuwac kilka razy modutem
po skroni, by mie¢ pewnosc, ze obejmujesz tetnice skroniowa.
Badanie zakonczy sie automatycznie po 5 sekundach.

Wynik ponizej 36,5°C sugeruije, ze w trakcie pomiaru tetnica skroniowa nie zostata poprawnie zeskanowana
i nalezy powtorzy¢ badanie.

Najczesciej popetniane btedy
Brak przytozenia do skory

Pomiar tylko na srodku czota
Zbyt wolne skanowanie skroni
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Badania obrazowe

Badanie gardta

Badanie jest bezbolesne. Wykonywa-
ne jest przy uzyciu modutu do bada-
nia gardia, z zatozong szpatutka

w odpowiednim rozmiarze. Jego
celem jest zarejestrowanie obrazu
dobrze widocznej tylnej sciany gardta.

Rejestracja rozpoczyna sie automa-
tycznie po kliknieciu START na ekra-
nie poprzedzajgcym podglad i konczy
sie po recznym kliknieciu STOP lub
automatycznie po uptywie 30 s.

Prawidtowe wykonanie badania:
1. Zatoz szpatutke odpowiednig do wieku: do dnia ukonczenia 5 roku zycia - rozmiar S; powyzej

5 roku zycia - rozmiar L.

2. Kliknij START przed wtozeniem szpatutki do buzi.

Pomocne moze by¢ uchwycenie brody i lekkie odchylenie gtowy do tytu.

4. Popros Pacjenta o trzymanie jezyka naturalnie (luzno) i powiedzenie “Eeeee!” (bez wysuwania
jezyka).

5. Wsun szpatutke do buzi i trzymajgc poziomo, opusc jg w dot. Potdz szpatutke ptasko na jezyku
i docisnij, nie pochylaj szpatutki do przodu.

@

Podpowiedzi
Na rejestrowanym obrazie nie powinno by¢ widocznych przednich zebéw czy ust (u matych dzieci
Moga sie pojawic).
lkona 2 , widoczna na ekranie w trakcie badania, oznacza wykrycie dobrego obrazu.
W podsumowaniu jest nim oznaczone najlepsze zdjecie z badania.
Wrazenie nieostrego lub rozmytego obrazu powodowane jest przez zaparowana szybke kamery. W takim
przypadku nalezy jg przetrze¢ i powtorzy¢ badanie.

Najczesciej popetniane btedy
Brak szpatutki lub jej zty rozmiar.
Szpatutka umieszczona zbyt ptytko lub umieszczona pod katem ($wiadcza o tym np. widoczne zeby).
Brak docisniecia jezyka lub pochylenie i dociskanie jezyka tylko czubkiem szpatutki.
Wystawianie jezyka lub niewystarczajgco szerokie otwarcie ust.
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Badanie ucha

Badanie ucha jest bezpieczne.
Wykonuije sie je modutem otoskopu
z zalozonym wziernikiem w od-
powiednim rozmiarze. Celem jest
zarejestrowanie obrazu btony beben-
kowej.

Rejestracja rozpoczyna sie automa-
tycznie po kliknieciu START na ekra-
nie poprzedzajacym podglad i konczy
sie po recznym kliknieciu STOP lub
automatycznie po uptywie 30 s.

Prawidtowe wykonanie badania:

1. Zatoz wziernik odpowiedni do wieku: do dnia ukonczenia 3 roku zycia - rozmiar 2,5 mm; powy-
zej 3 roku zycia - rozmiar 4,0 mm.

2. Kliknij START poza uchem, przed wtozeniem lub po wyjeciu wziernika.

3. Odciggnij matzowine zdecydowanym ruchem po przekatnej (mocno w tyt i lekko w bok) i trzymaij ja
az do wyjecia wziernika z ucha.

4. Wsun wziernik gteboko do kanatu usznego i poruszaj kamerg, przechylajac urzadzenie, tak aby na
ekranie zostata uwidoczniona btona bebenkowa.

5. Kliknij STOP poza uchem, po wyjeciu wziernika.

Podpowiedzi

Naprawde mocno odciggnij matzowine - nie obawiaj sig, takie pociggniecie nie boli (sprawdz na sobie),
a prostuje kanat stuchowy i utatwia badanie.

Wsun wziernik zdecydowanie i gteboko - badanie jest bezpieczne, wzierniki nie dosiegaja do btony
bebenkowej, zostawiajac wolna przestrzen. Nie obawiaj sig, ze ja uszkodzisz.

lkona [ , widoczna na ekranie w trakcie badania, oznacza wykrycie dobrego obrazu. W podsumowaniu
jest nim oznaczone najlepsze zdjecie z badania.

Nie zawsze uda sie zarejestrowac obraz btony bebenkowej, szczegolnie w przypadku wystepowania czo-
pow woskowinowych zastaniajgcych obraz, wtosow, bardzo kretego kanatu czy silnego bolu ucha.

Najczesciej popetniane btedy

Brak wziernika lub jego zty rozmiar.

Nieprawidtowy chwyt urzadzenia, ktory utrudnia manewrowanie w kanale stuchowym.
Kierowanie kamery tylko na matzowine lub na $ciany kanatu stuchowego.
Nieodciggniecie matzowiny lub zbyt stabe jej odchylenie.

Zbyt ptytkie wsuniecie wziernika.

Trzymanie urzadzenia w bezruchu, uniemozliwiajace odnalezienie btony bebenkowe;.
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Badanie skory

Celem badania obrazowego skory jest zarejestrowanie obrazu zawierajgcego
zmiane skorng oraz jej niezmieniong czese, np. w przypadku wysypki, alergii
lub zmiany krwotocznej. Do wykonania badania nalezy uzy¢ modutu - der-
mhood. Rejestracja rozpoczyna sie automatycznie po kliknieciu START na
ekranie z podgladem z kamery i konczy sie po recznym kliknieciu STOP lub
automatycznie po uptywie 45s.

Prawidtowe wykonanie badania:

1. Zatoz modut dermhood.
2. Kliknij START i przyt6z dermhood do skory, lekko jg dociskajac.

3. Przesuwaj modutem po zmienionej powierzchni skory, bez odrywania go (chyba ze chcesz nagrac
zmiany w kilku miejscach).

4. Zakoncz badanie, klikajac przycisk STOP.

Podpowiedzi
Jesli chcesz pokazac kilka zmian, znajdujgcych sie w roznych miejscach, zrob to, przektadajgc modut z jed-
nego do drugiego miejsca bez przerywania rejestracii.

Jesli zmiana jest punktowa, to po przytozeniu przesuwaj modut i dociskajac do skory, przechylaj lekko na
boki, aby zarejestrowac zmiane “z kazdej strony”.

Nie odrywaj modutu od skory, chyba ze zmiana jest bolesna lub jest rang z wydzielina.

Najczesciej popetniane btedy
Brak klikniecia START.
Brak przytozenia modutu do skory lub odrywanie go od niej.
Brak poruszania kamera.

Badania ostuchowe (ptuca, serce, estymacja tetna, brzuch)

Badania ostuchowe wykonywane sg za pomoca modutu stetoskopowego.
Polegaja na przytozeniu membrany stetoskopu do skory w celu rejestracii
dzwiekow ostuchowych w odpowiednich punktach. Za pomocg modutu ste-
toskopowego realizowane sg badania ostuchowe: ptuc, serca, brzucha oraz
estymacja pomiaru tetna.
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Przygotowanie do prawidtowego wykonania badan ostuchowych
Zadbaj o ciche otoczenie, podczas badania wszelkie dzwieki w otoczeniu (rozmowy w tle, muzyka, telewi-
zor) powinny by¢ wyciszone. Pacjent nie moze rozmawiac.

Pacjent powinien byc rozebrany od pasa w gore, aby stetoskop przylegat bezposrednio do skory (jak w
gabinecie lekarskim).

Przekaz Pacjentowi instrukcije, by:
a. Nierozmawiati nie ruszat sie podczas badania.

b. Oddychat gteboko (ale bez przesady, oddech powinien by¢ naturalny) - tylko w przypadku ostuchu
ptuc.

c. Wdech i wydech zawsze ustami - tylko w przypadku ostuchu ptuc.

Prawidtowe wykonanie badania:

1. Zadbaj o prawidtowe przygotowanie do badania i poinstruowanie Pacjenta.
2. Przytoz stetoskop tak, by membrana przylegata w catosci do skory i lekko docisnij.

3. Rejestracja dZzwieku rozpocznie si¢ automatycznie po prawidtowym przycisnieciu membrany
do skory, a jej postep bedziesz widzie¢ na pasku postepu widocznym wokot guzika.

4. Zwrd¢ uwage na to, by w trakcie oddechu (podnoszenia i opadania klatki piersiowej) membrana
byta docisnieta do skory.

5. Nie odrywaj i nie przesuwaj stetoskopu na skorze, by nie zaktocic rejestrowanego dzwieku.

6. Nagranie zakonczy sie automatycznie.

Podpowiedzi

Zlokalizuj punkty przytozenia przed przytozeniem membrany do skory.

Trzymaj urzadzenie za dolng czes¢ obudowy lub wokot ekranu, nie Sciskaj obudowy zbyt mocno i nie ruszaj
dtonig po obudowie w trakcie badania.

Mozesz dowolnie obroci¢ urzadzenie przed przytozeniem do ciata, by zapewni¢ wygodny chwyt i petne
przytozenie membrany do ciata.

Nie odrywaj membrany od skory w trakcie badania, nie przesuwaij, nie poprawiaij, ale i nie dociskaj
urzadzenia zbyt mocno, poniewaz moze to spowodowac powstanie artefaktow (niepozadanych dzwigkow
zaktocen).

Nie przyktadaj stetoskopu na duzych kosciach, jak obojczyk, topatka.
Nie przyktadaj membrany przez ubranie i upewnij sie, ze modut nie ociera sie 0 materiat.

Najczesciej popetniane btedy
Odrywanie, przesuwanie, poprawianie membrany w trakcie badania.
Rozmawianie lub hatas w otoczeniu.

Badanie poprzez materiat lub ocieranie modutem o materiat lub membrana czesciowo przytozona do skory,
a czesciowo na kawatku materiatu.

Zbyt mocne $ciskanie lub poprawianie chwytu w trakcie badania.
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Punkty przytozenia

Ostuch ptuc

2 100% (@mm) 2 100% ()

Badanie ptuc polega na
przytozeniu stetoskopu w 12
miejscach: 6 punktow znajduje
sie z przodu - na klatce pier-
siowej i 6 punktow z tytu - na
plecach.

Pamietaj: gteboki wdech i wydech ustami.
1. Przod

a. Punkty o i Q znajdz srodek obojczyka i przytdoz membrane ok. 2 centymetry ponizej obojczyka.

b.  Punkty 9 i O znajdz brodawke sutkowa i przytdz membrane ok. 3 cm w pionie ponad nig; pa-
mietaj, ze u kobiet brodawki moga by¢ potozone nizej niz u mezczyzn.

c. Punkty Q i 0 znajduja sie na bokach, (dlatego powinno sie podnies¢ lekko reke). Punkty znaj-
duja sie na przecieciu dwaoch linii: pionowej na srodku pachy oraz poziomej na linii mostka.

4. Plecy

a. Punkty 0 i Q - ponizej linii barkow po obu stronach kregostupa (nie przyktadaj membrany na
kregostupie).

b. Punkty Q i @ znajduijg sie na przecieciu dwoch linii: pionowej obok kregostupa i poziomej na
wysokosci dolnego zarysu topatki (najbardziej wysuniety punkt) .

c.  Punkt @) i (7 tuz pod topatka.
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Ostuch serca
2 100% (@)
x ' Heart
Badanie ostuchu serca polega na przytozeniu stetokskopu
w czterech miejscach wokot serca. “ Ny

1. Punkt 1 - zlokalizuj dwie linie: pozioma linie na wysokosci pachy oraz pionowa biegnaca od poczatku
obojczyka, punkt przytozenia lezy na linii poziomej i przylega obwodem do linii pionowe;.

2. Punkt 2 znajduije sie po przeciwnej stronie na przecieciu tych samych linii.

Punkt 3 znajduje sie w potowie dtugosci mostka po lewej stronie.

4. Punkt 4 - znajduje sie na przecieciu poziome;j linii mostka oraz pionowej biegnacej obok sutka.

w

Estymacja tetna (HR)

Przytoz stetoskop w miejscu wskazanym na ekranie urzadzenia Higo.
Trzymaj urzadzenie nieruchomo do chwili wysSwietlenia wartosci pulsu.

Rejestracja kaszlu

Na podstawie tego badania Lekarz moze ocenic rodzaj kaszlu Pacjenta.
Trzymaj Higo z modutem stetoskopu obok ust Pacjenta.

Kliknij START i popros Pacjenta o kilkukrotne zakastanie - nie ma potrzeby, aby Pacjent kastat do limitu
czasu.

Zakoncz badanie, klikajgc przycisk STOP.






