
Instrukcja dla użytkownika 
platformy DOM w ramach 

programu pilotażowego 

SmartDoctor



Moduł pacjenta



Spis treści

1. Instalacja aplikacji mobilnej

2. Logowanie

3. Przypominanie hasła

4. Ekran startowy

5. Program SmartDoctor

6. Parowanie i ustawienia urządzenia Higo

7. Badanie urządzeniem Higo

8. Historia pomiarów

9. Ankieta pacjenta



Aplikacja 
mobilna

Aby móc korzystać z programu „SmartDoctor” musisz 
mieć zainstalowaną aplikację mobilną DOM. Do jej 
działania wymagany jest stały dostęp do Bluetooth i 
WiFi w Twoim telefonie.

Aplikację Domowej Opieki Medycznej można 
odnaleźć w sklepie dla użytkowników telefonów z 
systemem Android, czyli sklepie Google Play, a dla 
użytkowników systemu iOS w Apple Store.

Po uruchomieniu programu przez Lekarza POZ lub 
AOS ikona programu będzie widoczna w aplikacji 
pacjenta. Przed pierwszym użyciem i badaniem, 
trzeba sparować aplikację z urządzeniem.



Instalacja aplikacji 
mobilnej

Pobierz bezpłatną aplikację Domowa Opieka Medyczna ze 
sklepu App Store lub Google Play.

1. Znajdź ikonę sklepu w telefonie i kliknij.

2. W górnej części ekranu w polu wyszukiwania wpisz 
"Domowa opieka medyczna".

3. Kliknij: Zainstaluj / Pobierz.

4. Włącz w telefonie funkcję Bluetooth oraz WiFi, aby 
móc połączyć aplikację z urządzeniem Higo.



Włączanie Bluetooth

Aby połączyć aplikację z urządzeniem 
Higo włącz w telefonie Bluetooth oraz WiFi, a
w ustawieniach zezwól na dostęp do 
Bluetooth.



Logowanie

• W celu zalogowania się do 
systemu, przejdź na stronę 
https://dom.mz.gov.pl lub otwórz 
aplikację mobilną.

• Wybierz użytkownika Pacjent.

https://dom.mz.gov.pl


Logowanie

• Na tej stronie wprowadź numer telefonu 
oraz kod weryfikacyjny, otrzymany SMS-
em, lub hasło, jeżeli zostało już wcześniej 
przez Ciebie ustawione.

• Jeżeli nie pamiętasz lub nie znasz swoich 
danych logowania, możesz skorzystać z 
logowania za pomocą login.gov.pl.



Logowanie

• Jeżeli zostanie wybrana opcja 
logowania za pomocą 
login.gov.pl to możesz zalogować 
się do systemu poprzez Profil 
Zaufany, e-dowód lub mojeID.



Przypominanie 
hasła

• Jeśli usuniesz SMS z hasłem do systemu lub 
będzie wymagany reset hasła, w pierwszej 
kolejności skontaktuj się z lekarzem POZ/AOS.

• Lekarz w szczegółach Twojego profilu, w 
zakładce Dane podstawowe, ma możliwość 
wybrania przycisku Wyślij kod ponownie.

• Po wybraniu tego przycisku, na Twój telefon 
zostanie przesłane hasło.



Ekran 
startowy

Po zalogowaniu zostaniesz skierowany na ekran startowy z opisem dostępnych 
w aplikacji programów. Aby dany program był u Ciebie dostępny, musi zostać 
uruchomiony przez lekarza POZ lub AOS.



Program 
SmartDoctor

W czasie uruchomienia programu SmartDoctor, w menu 
Twojej aplikacji mobilnej, w zakładce Pomiary zostaną dodane 
dwie pozycje:
• SmartDoctor – tutaj możesz przejść do widoku 

rozpoczynania badania,
• Ustawienia urządzenia Higo –  w tym miejscu możesz 

dodać (zmienić)  sieć WiFi przypisaną do urządzenia.

W zakładce Historia pomiarów możesz zobaczyć historię 
swoich pomiarów.

Uwaga: Badania możesz rozpoczynać jedynie za 
pośrednictwem aplikacji mobilnej.



Parowanie 
urządzenia

Uwaga: Urządzenie musi być włączone w czasie parowania.

Podczas pierwszego uruchomienia aplikacji mobilnej, musisz sparować urządzenie, aby móc 
wykonywać badania. Możesz to zrobić, wykonując następujące akcje:

1. W menu wybierz pozycję Ustawienia urządzenia Higo.

2. Wybierz przycisk Paruj.

3. Czekaj na połączenie aplikacji z urządzeniem.

4. Wprowadź nazwę sieci WiFi oraz hasła (badania będą przesyłane za pośrednictwem 
sieci WiFi).

5. Czekaj na połączenie urządzenia z siecią WiFi.



Ustawienia 
urządzenia Higo

• Jeżeli urządzenie zostało już przez 
Ciebie sparowane, to w zakładce 
Ustawienia urządzenia Higo możesz:

• Sparować urządzenie ponownie,

• Dodać nową sieć WiFi.



Rozpoczynanie 
badania

• Aby rozpocząć badanie, wybierz przycisk START 
dostępny na ekranie programu SmartDoctor.

• Zostaną wtedy wyświetlone po kolei kroki, które 
należy wykonywać w aplikacji oraz za pomocą 
urządzenia, aby przeprowadzić badanie.

• W pierwszym etapie należy wypełnić lub 
zaktualizować wywiad ogólny. Następnie, w 
przypadku badania pełnego, należy wypełnić 
wywiad chorobowy, aby aplikacja 
podpowiedziała jakie badania należy wykonać. 
W trzecim etapie należy wykonać badania.

• Możesz wykonać badania:

• Pełne - poprzedzone wywiadem, jest to 
badanie, które należy wykonywać w 
ramach programu pilotażowego,

• Pojedyncze – wybrane przez Ciebie 
pojedyncze badanie, np. pomiar 
temperatury. Można je wykonywać 
bezpośrednio z poziomu urządzenia,. Tak 
wykonane badanie zostanie zapisane w 
systemie.



Platforma 
szkoleniowa

• Na widoku programu SmartDoctor dostępny 
jest przycisk Platforma szkoleniowa 
HigoSense.

• Prowadzi on do szkolenia 
dotyczącego posługiwania się urządzeniem.

• Po wybraniu przycisku, 
zostaniesz przekierowany na stronę z 
platformą szkoleniową. Aby otrzymać 
dostęp do szkolenia, w pierwszym kroku 
będziesz musiał się zarejestrować.



Historia 
pomiarów

Masz możliwość wglądu w badania wykonane w ramach danego programu 
zarówno poprzez aplikację mobilną, jak i na stronie https://dom.mz.gov.pl/login.

W aplikacji mobilnej należy przejść do zakładki Historia w panelu programów. Po 
wybraniu danego programu, na liście otwarty zostanie widok szczegółów z 
badania. Po wykonaniu oceny badania przez lekarza, przygotowany przez niego 
opis będzie widoczny w tej zakładce.

Ze względu na format, raport z badania dostępny jest jedynie na stronie 
internetowej.

https://dom.mz.gov.pl/login


Na stronie internetowej, w zakładce Historia pomiarów, w polu Wybierz 
program wybierz pozycję SmartDoctor. W tabeli zostaną wtedy wyświetlone 
wyniki pomiarów dla danego programu.

Po wybraniu badania z listy, otwarty zostanie panel ze szczegółami tego badania. 
Widoczna jest tam Ocena badania, czyli opis badania wykonany przez lekarza 
oraz przycisk Otwórz szczegóły z badania. Pozwala on na otwarcie raportu z 
pomiaru.

Historia 
pomiarów



Ankieta 
pacjenta

• Po zakończeniu programu przez Lekarza, 
otrzymasz SMSa z informacją o 
jego zakończeniu.

• Wówczas w Twojej aplikacji pojawi się 
obowiązkowa ankieta. Dodatkowo w 
menu bocznym dostępny będzie przycisk, 
umożliwiający przejście do wypełnienia 
ankiety. Wyświetlone zostanie także 
okienko z przypomnieniem o 
konieczności jej wypełnienia.

• Wypełnienie ankiet jest dla Ciebie 
obowiązkowe.



Program zakończony

• Po uzupełnieniu ankiety program zostaje 
uznany za zakończony.



Dziękujemy


	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3: Spis treści
	Slajd 4: Aplikacja mobilna
	Slajd 5: Instalacja aplikacji mobilnej
	Slajd 6: Włączanie Bluetooth
	Slajd 7: Logowanie
	Slajd 8: Logowanie
	Slajd 9: Logowanie
	Slajd 10: Przypominanie hasła
	Slajd 11: Ekran startowy
	Slajd 12: Program SmartDoctor
	Slajd 13: Parowanie urządzenia
	Slajd 14: Ustawienia urządzenia Higo
	Slajd 15: Rozpoczynanie badania
	Slajd 16: Platforma szkoleniowa
	Slajd 17: Historia pomiarów
	Slajd 18
	Slajd 19: Ankieta pacjenta
	Slajd 20: Program zakończony
	Slajd 21

