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Instalacja aplikacji mobilne;j
Logowanie
Przypominanie hasta
Ekran startowy
S p i S t re S, C i Program SmartDoctor
Parowanie i ustawienia urzgdzenia Higo

Badanie urzgdzeniem Higo

Historia pomiarow

o 0 N O Uk W N R

Ankieta pacjenta



Aby méc korzystac z programu ,,SmartDoctor” musisz
miec¢ zainstalowang aplikacje mobilng DOM. Do jej
dziatania wymagany jest staty dostep do Bluetooth i

A p ‘ i ka Cj a WiFi w Twoim telefonie.
m O b I ‘ n a Aplikacje Domowej Opieki Medycznej mozna

odnalez¢ w sklepie dla uzytkownikow telefondw z
systemem Android, czyli sklepie Google Play, a dla
uzytkownikow systemu iOS w Apple Store.

VY

Po uruchomieniu programu przez Lekarza POZ lub
y AOS ikona programu bedzie widoczna w aplikacji
pacjenta. Przed pierwszym uzyciem i badaniem,
trzeba sparowac aplikacje z urzgdzeniem.
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Instalacja aplikacji . =
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Domowa Opieka
. . . . =72 Medyczna
Pobierz bezptatng aplikacje Domowa Opieka Medyczna ze
sklepu App Store lub Google Play. s | B ) e

1.
2.

Znajdz ikone sklepu w telefonie i kliknij.

W gdrnej czesci ekranu w polu wyszukiwania wpisz
"Domowa opieka medyczna".

Kliknij: Zainstaluj / Pobierz.

O tej aplikacji >

Aplikacja Ministerstwa Zdrowia do monitoringu
chorych w izolacji domowe;j

Wiacz w telefonie funkcje Bluetooth oraz WiFi, aby
moc potgczyC aplikacje z urzgdzeniem Higo.

Nr 9 na liscie najpopularniejsze za 0 zt w katego..

Ocen te aplikacje

Podziel si¢ swojg opinig




Aby potaczy¢ aplikacje z urzgdzeniem
Higo wigcz w telefonie Bluetooth oraz WiFi, a
w ustawieniach zezwdl na dostep do

W1t3czanie Bluetooth Bluetooth.

£ Ustawienia Bluetooth < Wrd¢  Domowa Opieka Medyczna



Logowanie

* W celu zalogowania sie do
systemu, przejdz na strone
https://dom.mz.gov.pl lub otwdrz
aplikacje mobilna.

* Wybierz uzytkownika Pacjent.

AAA

'I @ I‘ Domowa
Opieka

/‘\b? Medyczna

Witaj

Zaloguj sie jako:

‘ Pacjent

Deklaracja dostepnosci


https://dom.mz.gov.pl

AAA

Witaj

Zaloguj sig za pomoca numeru telefonu i kodu weryfikacyjnego,

ktory otrzymates SMS-em lub uzyj ustawionego hasta

Logowanie

Kod weryfikacyjny/hasto *

.;:'_':;. Zapamigtaj mnie

* Na tej stronie wprowadz numer telefonu
aloguj sie

oraz kod weryfikacyjny, otrzymany SMS-

em, lub hasto, jezeli zostato juz wczesniej
przez Ciebie ustawione.
¢ JEien nie pamietaSZ IUb nie ZnaSZ SWOiCh [ Powrdt do wyboru opcji logowania ]

danych logowania, mozesz skorzystac z
logowania za pomocg login.gov.pl.

Deklaracja dostepnosci



Logowanie

 Jezeli zostanie wybrana opcja
logowania za pomocg
login.gov.pl to mozesz zalogowac
sie do systemu poprzez Profil
Zaufany, e-dowadd lub moijelD.

Login &)

Wybierz sposob logowania

Bezpieczny | darmowy dostep do ustug publicznych

Profil Zaufany

Bezplatne narzedzie, dzieki ktéremu
zatatwisz sprawy urzedowe online i
podpiszesz dokumenty elektronicznie,

mojelD

@ e =
Bank Pekao

m TEST

Bank Pekao Bank Pekao

Use elD of your country @ Choose country

e-dowad

Dowdd osobisty z warstwa
elektroniczng. Uzyj aplikacji mobiinej
albo czytnika podiaczonego do
komputera.

Inteligo  B@S



Przypominanie

< & Alert medyczny Pomiar 20.04.2022 17:32 /A
a ; a Status: V' Nieprzejrzany Kategoria ryzyka: Niska (Aut.) Saturacja Objawy
Pomiary  Dane me dyczne  Dane podstawowe Uwagi  Historia  Ustawienia 90% A Brak
Tetno
EEEEE ata rozpozn
4 47
22.04.2022

Temperatura ciata
36°C

 Jesli usuniesz SMS z hastem do systemu lub
bedzie wymagany reset hasta, w pierwszej T s
kolejnosci skontaktuj sie z lekarzem POZ/AOS. s | i

e Lekarz w szczegdtach Twojego profilu,w e
zaktadce Dane podstawowe, ma mozliwosc
wybrania przycisku Wyslij kod ponownie.

* Po wybraniu tego przycisku, na Twaj telefon
zostanie przestane hasto.



E k ra n Po zalogowaniu zostaniesz skierowany na ekran startowy z opisem dostepnych

w aplikacji programow. Aby dany program byt u Ciebie dostepny, musi zostac

uruchomiony przez lekarza POZ lub AOS.

Witamy w aplikacji
Domowa Opieka Medyczna

Aplikacja DOM umozliwia monitorowanie stanu
zdrowia Pacjenta przez Lekarza w zakresie:

G

Poziomu cukru we krwi

Pacjenci wiaczeni do programu monitoruja
swdj poziom cukru | wprowadzajg
informacjg do aplikacji, do ktdrej ma dostep
lekarz POZ.

Poziomu saturacji

Pacjenci wigczeni do programu PulsoCare
s3 objeci zdalnym monitoringiem
parametréw, w tym poziomu saturacji,
tetna, temperatury.




Program
SmartDoctor

W czasie uruchomienia programu SmartDoctor, w menu
Twojej aplikacji mobilnej, w zaktadce Pomiary zostang dodane
dwie pozycje:

e SmartDoctor - tutaj mozesz przejs¢ do widoku
rozpoczynania badania,
e Ustawienia urzadzenia Higo — w tym miejscu mozesz

dodac (zmienic) sie¢ WiFi przypisang do urzadzenia.

W zaktadce Historia pomiardw mozesz zobaczyé historie
swoich pomiarow.

Uwaga: Badania mozesz rozpoczyna¢ jedynie za
posrednictwem aplikacji mobilne;.

SmartDoctor

Badanie przy uzyciu urzadzenia
HigoSense

Platforma szkoleniowa HigoSense

X
@ Domowa
Opieka
’y Medyczna
Start

Pomiary v

SmartDoctor
Historia pomiardw

Ustawienia urzadzenia Higo
Profil «

Dane podstawowe

Zmierh hasto
Kontakt ~

Kontakt z lekarzem

Mumery alarmowe

Informacje ~

[5» Wyloguj sie




Uwaga: Urzadzenie musi by¢ wigczone w czasie parowania.

Podczas pierwszego uruchomienia aplikacji mobilnej, musisz sparowac urzadzenie, aby moc

:) " wykonywac badania. Mozesz to zrobié, wykonujgc nastepujace akcje:
a ro Wa n I e 1. W menu wybierz pozycje Ustawienia urzgdzenia Higo.
urzgdzenia

Wybierz przycisk Paruj.

Czekaj na potaczenie aplikacji z urzagdzeniem.

BoWN

Wprowadz nazwe sieci WiFi oraz hasta (badania bedg przesytane za posrednictwem
sieci WiFi).

5. Czekajnapotaczenie urzadzeniaz siecig WiFi.
& X o X o7 X

i
Xl 91%m R el 91% 0 Ll x
N Tl 91%m
e 1304 & 0 + Tl 91%m

Ustawienia sieci

L ’ ) Qdszukaj i potacz sie z siecia Wi-Fi.

Urzadzenie Higo taczenie...




Ustawienia
urzgdzenia Higo

Jezeli

urzadzenie zostato

Ciebie sparowane, to
Ustawienia urzadzenia Higo mozesz:

W

juz  przez
zaktadce

* Sparowac urzadzenie ponownie,

Dodac¢ nowa sie¢ WiFi.

X
QQ Domowa
Opieka
y Medyezna
Start

Pomiary v

SmartDoctor
Historia pomiardw

Ustawienia urzadzenia Higo
Profil v

Dane podstawowe

Zmien hasto
Kontakt

Kontakt z lekarzem

Mumery alarmowe

Informacje ~

[=* Wyloguj sie

124508 4 ¢

N Rl 94%m

)

Urzadzenie Higo

Dodaj WiFi

Sparowane

Status urzgdzenia

Paruj ponownie



Rozpoczynanie
badania

Aby rozpocza¢ badanie, wybierz przycisk START
dostepny na ekranie programu SmartDoctor.

Zostang wtedy wyswietlone po kolei kroki, ktére
nalezy wykonywaé w aplikacji oraz za pomocg
urzadzenia, aby przeprowadzi¢ badanie.

W pierwszym etapie nalezy wypetni¢ lub
zaktualizowa¢ wywiad ogodlny. Nastepnie, w
przypadku badania petnego, nalezy wypetnié
wywiad chorobowy, aby aplikacja
podpowiedziata jakie badania nalezy wykonad.
W trzecim etapie nalezy wykonaé badania.

Mozesz wykonac badania:

* Petne - poprzedzone wywiadem, jest to
badanie, ktére nalezy wykonywaé¢ w
ramach programu pilotazowego,

* Pojedyncze — wybrane przez Ciebie
pojedyncze  badanie, np. pomiar
temperatury. Mozna je wykonywac
bezposrednio z poziomu urzgdzenia,. Tak
wykonane badanie zostanie zapisane w
systemie.

SmartDoctor

Badanie przy uzyciu urzadzenia
HigoSense

A

Platforma szkoleniowa HigoSense

& X

1306 s @B - Xl 91% 0

' Jan Kowalski

Petne badanie

Sprawdz wywiad
ogolny

Anuluj badanie




Platforma
szkoleniowa

Na widoku programu SmartDoctor dostepny
jest przycisk Platforma szkoleniowa
HigoSense.

Prowadzion do szkolenia
dotyczacego postugiwania sie urzagdzeniem.

Po wybraniu przycisku,

zostaniesz przekierowany na stronez
platforma szkoleniowa. Aby otrzyma¢é
dostep do szkolenia, w pierwszym kroku
bedziesz musiat sie zarejestrowac.

SmartDoctor Historla

Badanie przy uzyciu urzadzenia
HigoSense

Platforma szkoleniowa HigoSense

Utworz konto



H|storla
oomiarow

SmartDoctor

Badanie przy uzyciu urzadzenia
HigoSense

Platforma szkoleniowa HigoSense

Masz mozliwos¢ wglagdu w badania wykonane w ramach danego programu
zarowno poprzez aplikacje mobilng, jak i na stronie https://dom.mz.gov.pl/login.

W aplikacji mobilnej nalezy przejs¢ do zaktadki Historia w panelu programow. Po
wybraniu danego programu, na liScie otwarty zostanie widok szczegétéw z
badania. Po wykonaniu oceny badania przez lekarza, przygotowany przez niego
opis bedzie widoczny w tej zaktadce.

Ze wzgledu na format, raport z badania dostepny jest jedynie na stronie
internetowej.

< Cofnij
Historia pomiaréw
Szczegbty pomiaru
Whybierz program
SmartDoctor - Data: 21.07.2023 Godzina: 09:58
Rodzaj wykonywanego badania
21.07.2023 09:58 petne badanie: pomiar temperatury,

obrazowe badanie zmian skérnych

Szczegbty badania widoczne sa
jedynie w aplikacji w wersji
21.07.2023 09:46 przegladarkowej.
Rodzaj wykonywenego badania

petne badanie

21.07.2023 09:42

Rodzaj wykonywsnege badania

petne badanie

21.07.2023 08:36

rodra) wykonywancgo badania

20.07.2023 14:24

d0dzaj wykonywanego badania


https://dom.mz.gov.pl/login

H|storla
oomiarow

[ Domowa Opieka Medyczna

=

= Historia pomiaréw

Pierwszy pomiar

Pomiary

Data i godzina pomiaru
21.07.2023 09:58
21.07.2023 09:46
21.07.2023 09:42
21.07.2023 08:36
20.07.2023 14:24

17.07.2023 13:57

Na stronie internetowej, w zaktadce Historia pomiaréw, w polu Wybierz
program wybierz pozycje SmartDoctor. W tabeli zostang wtedy wyswietlone
wyniki pomiarow dla danego programu.

Po wybraniu badania z listy, otwarty zostanie panel ze szczegdétami tego badania.
Widoczna jest tam Ocena badania, czyli opis badania wykonany przez lekarza
oraz przycisk Otwarz szczegoty z badania. Pozwala on na otwarcie raportu z

pomiaru.

Wybierz program: = SmartDoctor v

5 Odswiez

Czy badanie zostato ocenione Rodzaj wykonanego badania

nie

nie

nie

nie

nie

nie

petne badanie

petne badanie

petne badanie

petne badanie

petne badanie

petne badanie

Login: AAA = Wyloguj sie

Pacjent

Pomiar 21.07.2023 09:58

Rodzaj wykonanego badania

petne badanie: pomiar temperatury, obrazowe badanie zmian
skérnych

QOcena badania

‘ Otwérz szczegdty z badania




Ankieta
pacjenta

Po zakoniczeniu programu przez Lekarza,
otrzymasz SMSa z informacjg o

jego zakonczeniu.

Wodwczas w Twojej aplikacji pojawi sie
obowigzkowa ankieta. Dodatkowo w
menu bocznym dostepny bedzie przycisk,
umozliwiajgcy przejscie do wypetnienia
ankiety. Wyswietlone zostanie takze
okienko z przypomnieniem o
koniecznosci jej wypetnienia.
Wypetnienie ankiet jest dla Ciebie
obowigzkowe.

1057 @ 0@ -

-
Zakoniczyte$ program
SmartDoctor

Uzupetnij obowigzkowa ankiete

Uzupetnij teraz

Uzupetnij pézniej J

Nl 79% S

X ii
@ Domowa
Opieka
@ Medyczna

Profil v

Dane podstawowe

Zmien hasto
Kontakt ~

Kontakt z lekarzem

Numery alarmowe

Informacje v

Ankieta po zakoriczeniu
programu SmartDoctor

Podstawa Prawna
Przetwarzanie danych os.
Wsparcie techniczne

O aplikacji

Linki

[ Wyloguj sie

¢ Cofnij

-
Ankieta po zakonczeniu programu
SmartDoctor

Ptec dziecka:

Meska
Zefiska

Rok urodzenia

Wybierz

Wiek rodzica zaangazowanego w
realizacje projektu

Whybierz

Miejsce zamieszkania:

Wies



Program zakonczony

* Po uzupetnieniu ankiety program zostaje
uznany za zakonczony.
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